Beste tijden aller tijden, top 100 mannen
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58 Workineh Tadesse Ethiopié 2022 28.45

59 Huseyidin Mohamed Esa Ethiopié 2022 28.45
60 Saji Bouazza Marokko 2004 28.47
61 Marda Musasebeker Frankrijk 2008 28.47
62 Vital Gahungu Burundi 2004 28.48
63 Thomas Chemitei Kenia 2005 28.48
64 Alfred Cherop Kenia 2012 28.48
65 Eiliud Kurgat Kenia 1998 28.49
66 Tadesse Abshiro Ethiopié 2008 28.49
67 Inyasi Sulley Tanzania 2022 28.49
68 Victor Kigen Kenia 2004 28.50
69 Getu Feleke Ethiopié 2010 28.50
70 Joseph Kimeli Kimutai Kenia 2023 28.50
71 Abdellah Mandet Oeganda 2017 28.52
72 David Barmasai Kenia 2011 28.53
73 Nathaniel Kipkosgei Kenia 2011 28.53
74 Salim Kipsang Kenia 2006 28.55
75 Said el Wardi Libié 2006 28.59
76 Abdel el Hachimi Marokko 2011 28.59
77 Daniel Yator Kenia 2015 28.59
78 Sammy Kipruto Kenia 2003 29.00
79 Mohamed Elhachimi Marokko 2008 29.00
80 Stanely Kagora Kenia 2003 29.01
81 Eiliud Kurgat Kenia 1999 29.02
82 Dereje Tesfaye Ethiopié 2007 29.02
83 Paul Biwott Kenia 2001 29.03
84 Simon Kiprop Kenia 2003 29.03
85 Vital Gahungu Burundi 2003 29.03
86 Wilson Too Kenia 2011 29.03
87 Ambessa Tolossa Ethiopié 2000 29.06
88 Stehpan Tapala Kenia 2003 29.06
89 David Kogei Kenia 2014 29.06
90 Bira Seboka Ethiopié 2017 29.06
91 Kamel Kohil Algerije 2003 29.08
92 Francis Kibiwott Kenia 2005 29.08
93 Stanley Muiruri Kenia 2008 29.10
94 John Kales Kenia 2008 29.11
95 Dereje Tesfaye Ethiopié 2008 29.12
96 Abraham Limo Kenia 2000 29.13
97 Ben Kimwole Kenia 2007 29.13
98 Wilfred Kigen Kenia 2008 29.13
99 Ronald Kirui Kenia 2018 29.13
100 Samuel Karani Kenia 2018 29.13

Beste Nederlanse tijden aller tijden, top 10 mannen

1 Richard Douma Nederland 2023 29.22
2 Koen Raymaekers Nederland 2008 29.30
3 Khalid Choukoud Nederland 2015 29.32
4  Gert Jan Wassink Nederland 2015 29.35
5 Frank Futselaar Nederland 2024 29.38
6 Tom Hendrikse Nederland 2024 29.40
7  Thomas Poesiat Nederland 2011 29.45
8 Filmon Tesfu Nederland 2024 29.49
9  Koen Raymaekers Nederland 2011 29.50
10 Patrick Stitzinger Nederland 2010 29.52



Beste tijden aller tijden, top 56 vrouwen
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Beste Nederlandse tijden aller tijden, top 10 vrouwen

1 Lornah Kiplagat Nederland 2010 31.53
2  Hilda Kibet Nederland 2009 31.59
3 Irma Heeren Nederland 1999 32.55
4  Jip Vastenburg Nederland 2018 33.18
5  Andrea Deelstra Nederland 2023 33.20
6  Kim Dillen Nederland 2016 33.26
7  Marcella Herzog Nederland 2016 33.35
8  Nadja Wijenberg Nederland 1997 33.38
9  Jacelyn Gruppen Nederland 2023 33.50
10 Anne Luijten Nederland 2023 33.57



